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Ondes électromagné

Elles sont partout. Derriére Uordinateur, devant la télé,

sur le téléphone portable, dans la rue. Invisibles, les ondes
électromagnétiques simmiscent dans notre quotidien et
viennent sur la pointe des pieds perturber notre sommeil,
miner notre moral et laminer notre santé. Grace aux
associations de consommateurs et aux scientifiques qui
ont tiré le signal d‘alarme, les champs électromagnétiques
sortent du pré carré des industriels et dévoilent au grand
jour leurs vices cachés. Bienvenue dans l‘électrosmog !

epuis quelques années, les ondes élec-
tromagnétiques ont envahi notre quoti-

dien et se cachent un peu partout : dans

les téléphones mobiles, la Wifi, les télés, les baby-
phones, les TGV... Bt personne ne peut y couper.
Chagque fois qu'Olivier s'installe devant son
ordinateur et se branche sur internet avec Wifi,
Cest le méme scénario. Son visage le brile, sa
téte se met i chauffer, ses bras sont lourds et
son corps tout entier se met & trembler. « Je suis
mal 4 Uaise, oppressé, il m’est trés difficile de me
concentrer. Je tape souvent les lettres a lenvers sur
le clavier. Je me frotte en permanence la téte, me passe
la main dans les cheveux pour essayer d’effacer cette
géne, mais rien n’y fait. Dés que je coupe internet,
tout redevient paisible. » Depuis linstallation d’une
antenne relais 4 250 metres de son domicile,
Francois, lui, ne dort plus. « Aprés un endormis-
sement normal, je me réveille brutalement, en proie
i une panique irraisonnée... je me [éve et je suis pris
de vertiges. » Sur les blogs, les témoignages de

HYPERSENSIBILITE ELECTROMAGNETIQUE
L’OMS entretient le flou

Depuis 2004, 'Organisation mondiale de la santé reconnait le trouble de
I'hypersensibilité électromagnétique. « La HSEM est caractérisée par divers
symptémes non spécifiques qui different d'un individu @ ['autre, précise 'OMS,

Ces symptomes ont une réalité certaine et peuvent étre de gravité trés variable.
Quelle gu'en soit la cause, la HSEM peut étre un probléme handicapant pour
Vindividu touché. » Mais 'OMS ne considére pas les ondes radio comme un fléau.
«A ce jour, tous les avis d'experts sur les effets sanitaires de l'exposition aux ondes
radio arrivent @ la méme conclusion : aucun effet négatif n'a été établi a des niveaux
d'exposition aux ondes radio inférieurs aux recommandations internationales. »
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personnes bouleversées par les ondes électro-
magnétiques foisonnent. Pour ces hypersensi-
bles, la vie est un véritable enfer.

Prochain scandale sanitaire?

Olivier et Francois ne sont pas les seuls a souf-
frir de ces troubles. Les associations ont recensé
des centaines de milliers de cas dans le monde.
Et depuis Nicola Tesla (185 6-1943), inventeur
des ondes électromagnétiques, et premiére vic-
time, les cas se multiplient. « On peut s’attendre
& un nouveau scandale proche de celui de 'amiante
ou de Tchernobyl », prévient Passociation PRIAR-
TEM (Pour une réglementation des implanta-
tions d’antennes relais de téléphonie mobile).
Au déburt du XXe siecle, le génie serbe, titulaire
de 900 brevets pour convertir 'énergie (le
moteur 4 courant alternatif, la résonance et la
réflexion des ondes, la fameuse bobine qui porte
son nom...), démontre P'existence et I'impor-
tance des ondes électromagnétiques. Il décou-
vre le principe du radar, définic les bases des
machines télécommandées, construit la tour
de Wardenclyffe qui se veut un centre de radio-
diffusion 2 Iéchelle mondiale...

Mais a force de manipuler les ondes, ce véri-
table Géo Trouvetout finit par s'empoisonner.
En quelques années, le prolifique inventeur
devient hypersensible 4 toute stimulation sen-
sorielle. Le bruit lui est intolérable, la moindre
vibration est une véritable torture, les vibrations
de son lit lui font souffrir le martyre. Nicola Tesla
est le premier & publier des travaux sur la toxi-
cité de ces ondes. Depuis cette époque épique,
la puissance destructive des ondes électroma-
gnétiques a fait I'objet de nombreuses études.

La preuve en 300 études

« Le syndrome des micro-ondes on maladie des radio-
fréquences a été décrit dés les années soixante »,
explique feu Roger Santini, docteur d’Brat
&s sciences et spécialiste en bio-environnement

électromagnétique. En 2001, le chercheur publie -

la premigre étude francaise sur le sujet. Il mon-
tre que les personnes habitant a proximité des
antennes relais développent des pathologies spé-
cifiques. A moins de 100 metres, il enregistre de

& nombreuses plaintes d’irritabilité, de tendance

dépressive, de perte de mémoire, de difficultés
de concentration, de vertiges qui disparaissent
a mesure que I'on s’éloigne de la source de
champs électromagnétiques.

D’autres études internationales confirment
la dangerosité de ces ondes (plus de 300 au toral).
Parmi les plus récentes, celle d’'une équipe de
chercheurs de 'université d’Oxford qui mettent
en évidence en 2005 que les bébés nés 3 moins
de 200 metres d’une ligne 4 haute tension ont

70 % plus de risques de contracter une leucémie

que leurs congénéres nés a plus de 600 métres.
En 2006, une étude suédoise menée par l'insti-
tut national du travail confirme ’hypothése
d’un accroissement significatif (240 %) de risque
de cancer du cerveau lié 4 'usage du portable.
La méme année, The Gardian révéle 'érude d’une
équipe de chercheurs de 'université de ’Ohio
selon laquelle Pusage du téléphone pendant plus
de 4 heures par jour diminue de 30 % la mobi-

lité et la viabilité des spermatozoides. Mars 2007,
une nouvelle étude francaise confirme les effets
des champs électromagnétiques sur les cellules.
Cette fois, 'expérience engagée par Puniversité
de Clermont-Ferrand est menée sur des tomates,
pour éviter que I'on n’attribue ces pathologies
a des facteurs psychosomatiques. Les chercheurs
démontrent qu’a des valeurs de champs infé-
rieures a § volts par métre (la norme actuelle des
antennes relais est de 41 V/m), les tomates subis-
sent des effets biochimiques comparables a ceux
que P'on observe a la suite d’un choc ou d’une
blessure.

On pourrait multiplier les exemples a I'in-
fini, car chaque année voit défiler son lot

‘d’études avec des conclusions plus ou moins

alarmantes. Car ce qui est pour le moins trou-
blant, c’est que le résultat varie selon les com-
manditaires. Ainsi, 33 % seulement des
recherches financées par des industriels abou-
tissent a la conclusion que les ondes électro-
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Mauvaises ondes

» TGV et trains electriques
Diun'coté, on peut sen feliciter;
nositrains et TGV électrigues sont
exemplaires sur e plan ecologique.
Mais sur le planisanitaire, les TGV
fonctionnant avec Un courant alternatif
a trésihaute tension produisent des
champs electromagnetiques qui'se
propagent a llinterieur desrames:
Resultat, davantage de maux de téte et
difficultes de concentration chez les
persennes Yoyageant quetidiennement.

» Lignes a haute tension

Non seulement, elles défigurent nos
paysages, maisen plusellessont; sur le
plansanitaire, redoutables. A moins de
50 metres, les eonsequences sont
désastreuses pour les populations:

augmentationides eas de leucemies,
perturbatiomide la'eroissanceides
enfants.. Aujouralhtien France plusde
200/000 persennes vivent a moins de
100 metres d'une ligne a tres haute
tension. La solution ?.Les enterrer (98 %
des47 327 kilometres de lignes a haute
et tres haute ten

400000 volts — de

créer e zone/de séclirite/de 300imetres
de part et dautre des lignes THT dans
laquelle tout permis de construire
serait interdit. Mais faut pas réver..

» Ecrans cathodiques

Troisiheures par jour devantila tele,
plus aumeins ledouble devant
dinateur equivauta une
position aux/radiations
ues pulsées (REMP):
tibles de provoquer
uide ['/ADN:

Et si on se remettait a lire ?

» Antennes relais
Bete noire des associatior
riverains, les antennes rel
multipli
(46 000 aujourdiui). De moins en moims
de mieux en mieux integrees
ortent les
i sileurn

ceryeau, sur'le systeme:
multiplication'du nembre deicancers..

» Wifi, Bluetooth et bientot
Wimax..
Le monde du sans-fil'est a mous. Sivotre
ardinateur est en Wifi; sl votre telephane
est.equipeduniBluetooth, cest quiil est
tenne. EEquildit antenne
dit ondes electromagnetiquies. Sisen
intensité est'beaucolpiplus faible que
celle des antennes relais, elle est aussi
beauicotip plus proche.
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magnétiques sont dangereuses pour la santé.
On atteint les 80 % dés lors que les études sont
engageées sur des fonds publics.

Ondes sous influence

En France, on est carrément dans le déni, sur-
tout dés qu’il s’agit de considérer la dangerosité
des portables et des antennes relais. L’Agence
francaise de sécurité sanitaire de 'environne-
ment et du travail (AFSSET), régulierement
consultée sur le sujet, conclut que « les travaux
épidémiologiques et, surtout, les travaux expéri-
mentaux récents sur les effets de ’exposition aux
ondes émises par les antennes des téléphones mobiles
(terminaux) ne permettent pas de conclure a leur
caractére nocif, en 'état actuel des connaissances ».

L’AFOM, Association francaise des opéra-
teurs de téléphonie mobile, qui regroupe les
douze plus gros (de Bouygues a SFR en passant
par Orange) reprend dans sa plaquette « Mon
mobile et ma santé » les theéses du ministere de la
Santé et des Solidarités selon lesquelles « il
nexiste pas anjourd hui de preuve scientifique démon-
trant que l'usage des téléphones mobiles présente un
risque pour la santé. Néanmoins, cette hypothése ne
pouvant étre définitivement exclue, les groupes d’ex-
perts invitent chacun d adopter une attitude inspirée
du principe de précaution. » Bref une fois de plus
exception francaise fonctionne a plein et, a
Pinstar du nuage radioactif de Tchernobyl qui,
le 26 avril 1986, s’est comme par magie arrété
en atteignant nos frontiéres, tout va bien dans
le meilleur des mondes. Surtout pour les opé-
rateurs qui vampirisent 52 millions d’abonnés
et raflent un chiffre d’affaires hallucinant de
prés de 5,2 milliards d’euros.

Syndrome du micro-ondes

Le Centre de recherche et d’information indé-
pendantes sur les rayonnements électromagné-
tiques (CRIIREM) et I’association PRIARTEM
ne sont pourtant pas de cet avis. « Les rapports de
P’AFSSET sont biaisés, expliquent leurs responsa-
bles. En octobre 2005, Guy Paillotin, alors président
de agence, a lui-méme déclaré que “Vexpertise de
PAFSSET sur la téléphonie mobile n’a jamais
suivi, ni de prés ni de loin, les regles que
PAFSSET s’est fixées i elle-méme”. Et d’ajouter
“qu’il la considérait comme n’existant pas”. »

Les médecins confrontés a ces nouvelles
pathologies ne suivent pas non plus les conclu-
sions de notre agence nationale. Ils ont d’ailleurs
lancé plusieurs appels sur le plan international
(déclaration d’un groupe de scientifiques espa-




CLIQUEZ, .

VOUS ETES CERNE

o Pour connaitre les
emplacements des
46 000 antennes relais de
téléphonie mobile en service
en France, mais aussi celui des
autres émetteurs d'ondes
radio (TV, radio, pompiers,
SAMU..), cliquez sur le site
www.cartoradio.fr
de 'Agence nationale
des fréquences.

@ Schéma des mécanismes liés
a l'exposition aux champs
électromagnétiques sur
www.priartem.com

gnols a l'université d’Alcald, appel de Fribourg...)
pour avertir les autorités de la dangerosité
publique de ses ondes. Car le probléme avec la
multiplication des ondes électromagnétiques
c’est qu'elles interférent avec nos propres ondes.
L’gtre humain génere en effet lui aussi un ensem-
ble de champs électromagnétiques - la méde-
cine vérifie d’ailleurs réguliérement leur bon
fonctionnement par des électrocardiogrammes
ou des électroencéphalogrammes. En brouillant
notre langage électromagnétique, les ondes exté-
rieures perturbent la communication des diffé-
rentes unités de notre organisme et engendrent
des troubles plus ou moins importants. « Le syn-
drome des micro-ondes se caractérise par un syn-
drome asthénique (fatigabilité, irritabilité, nausées,
céphalées, anorexie, dépression), un syndrome dys-
tonique cardiovasculaire (bradycardie, tachycardie,
hyper ou hypotension) et un syndrome diencépha-
lique (somnolence, insomnie, difficultés de concen-
tration). On lui associe également du dermographisme
(allergies cutanées, eczéma, psoriasis), des modifica-
tions de la formule sanguine, des perturbations de
Pencéphalogramme et de la reproduction, une atteinte
d’organes des sens et des tumeurs », précise Roger

TELEPHONES MOBILES

Santini en avril 2006 dans sa publication
« Arguments scientifiques justifiant Uapplication
immédiate du principe de précaution d I’encontre
de la téléphonie mobile »...

Concrétement, au niveau sanguin, les télé-
phones portables font baisser 'afflux du sang
a proximité de Pantenne et Paugmentent dans
le cortex préfrontal. Sur le plan immunitaire,
les ondes électromagnétiques sont responsables
d’hypersécrétions de cortisol (grand régulateur
des fonctions de 'organisme). Pour ce qui est
des hormones, on sait maintenant que les ondes
électromagnétiques détraquent leur bon fonc-
tionnement. D’abord, elles font baisser la sécré-
tion de la mélatonine et perturbent ainsi notre
sommeil. Ensuite, elles diminuent notre niveau
de nopépinéphrine, inhibiteur naturel de la dou-
leur. Enfin, elles sont responsables d’épuisement
endocrinien par hypersécrétion de glucocorti-
coides... Sur le plan métabolique, le constat n’est
pas plus réjouissant. Les ondes font chuter nos
substances antioxydantes, perturbent le flux cal-
cique et augmentent la production de sous-pro-
duits du stress. Enfin, au niveau cellulaire,
l'utilisation réguliére du téléphone portable est

Les dix regles

Interdit aux moins de 15 ans. Méme si
.l votre enfant vous réclame un mobile

a corps et a cris, ne craquez pas.
La croissance le rend particuliérement
vulnérable a tous les rayonnements
électromagnétiques. Plus |'exposition est
précoce, plus les doses de rayonnement
accumulées sont importantes.

officiellenent recommandé aux

femmes enceintes de ne jamais
approcher un téléphone mobile en
fonctionnement de leur ventre ('eau du
placenta et les cellules de 'embryon sont trés
sensibles a ['énergie dégagée par le portable).

3 Débit d'absorption spécifique.

2 Fernmes enceintes s'abstenir. | est

Choisissez un téléphone mobile dont

la valeur de DAS est la plus basse
(indiquée dans le mode d'emploi de votre
téléphone). Le DAS correspond  la
puissance maximale qui peut é&tre absorbée
par les tissus, L'arrété du 8 octobre 2003
impose qu'il soit inférieur a 2 W/kg. Les trois

de survie

modeles qui affichent le DAS le plus bas
sont : le Philips 362 avec 0,124 W/kg, le
Nokia 9300 avec 0,240 W/kg et le Nokia
8890 avec 0,260 W/ kg.

poche de la chemise ou du pantalon,

oubliez tout de suite. Evitez de le
placer contre votre cceur, 'aisselle ou la
hanche, ou prés des parties génitales.

l Loin du ceeur... Le portable dans la

préférable d'utiliser le kit piéton livré

avec votre téléphone afin d'éloigner
I'appareil de votre oreille — et de votre
cerveau — le temps de la conversation.

5 Jamais sans votre oreillette. Il est

a durée de vos appels. Pas plus de 5
ou 6 par jour, ni plus de 2 ou 3 minutes
pour chacun. Respectez un temps moyen
de 1h30 entre chaque appel.

6 Trop de bla-bla. Limitez e nombre et

avez du mal a capter, ou lorsque

7 Attendez la connexion. Lorsque vous
votre téléphone coupe sans cesse,

attendez de retrouver les quatre barrettes.
Pour chaque barre manquante, le
rayonnement qu'émet le portable pour

se connecter est multiplié par deux.

choisir. Ne téléphonez pas en voiture,
méme a ['arrét. Un effet dit de
« cage de Faraday » emprisonne et répercute
les ondes émises par le portable. Le
rayonnement est alors maximum au centre
de la voiture,  la hauteur de votre téte.

8 Téléphoner ou conduire, a vous de

les effluves de leur cigarette, vous
subissez le rayonnement émis par le
téléphone de vos vaisins.

Changez de doudou. La nuit,
‘I O ne conservez pas votre mobile
allumé ou en recharge a moins de
50 cm de votre téte. Eteignez-le pour limiter
son rayonnement et celui de l'antenne relais

avec laquelle il communique (les riverains,
eux, sont exposés 24 heures sur 24).

9 Evitez l'exposition passive. Comme

Sources: CRIIREM: Centre de recherche et d'information indépendante sur les rayonnements électromagnétiques,
PRIARTEM : Pour une réglementation des implantations d'antennes relais de téléphonie mobile.
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