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Animées par Frédéric Furlano (Robin des Toits)

https://www.robindestoits.org/ -
https://www.youtube.com/@RobinDesToitsOfficiel /videos

Organisées dans le cadre du Festival Emancip’Actions

par I'Association Les Enfants-Phare
https://emancipactions.fr/

CONFERENCE N°1

ETAT DES CONNAISSANCES SCIENTIFIQUES DOCUMENTEES SUR LES RISQUES
SANITAIRES : UNE ADAPTATION POURRAIT-ELLE ETRE POSSIBLE ?

1. Qu’est-ce qu’une onde électromagnétique (EM) ?, Différences entre une
onde EM naturelle et une onde EM artificielle ?

2. Les principes physiques d’interaction des ondes EM artificielles avec le
vivant,

3. Les limites d’'une réglementation complaisante,

4. Les technologies 4G, 5G (internet des objets), 6G (internet des corps et
des comportements),

5. Les criteres de toxicité physiologique : durée, nature, densité de
puissance, vulnérabilité, susceptibilité, effets cocktails,

6. LElectro Hyper Sensibilité : tableau clinique, protocole de diagnostic
reproductible, éléments de compréhension sur les causes potentielles,

7. Les troubles métaboliques : effets sur la mitochondrie,

Les interactions sur les canaux ioniques et I'activité cellulaire,

9. Les périodes de vulnérabilité : La grossesse, le feetus, I'enfant, I'infertilité,
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10.Les interactions sur le systeme nerveux central (Activité cérébrale,
Barriere Hémato-Encéphalique),

11.Comment les champs EM peuvent produire des acouphénes et/ou des
pertes d’équilibre ?

12.La cuisine au four micro-ondes,

13.Les conséquences sanitaires a prévoir dans une société qui électrifie tout,
pour prétendument s’affranchir des sources d’énergies fossiles

14.Quelles solutions pour préserver son hygiene électromagnétique ?

15.Comment réformer la réglementation pour que celle-ci soit réellement
protectrice pour la Santé Publique et pour les écosystemes ?
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CONFERENCE N°2
COMMENT S’AFFRANCHIR DE 'EMPRISE DE 'HYPERCONNEXION

2 axes et 17 dispositions de bon sens a travailler simultanément :
Axe n°1: la réduction de la pollution EM de notre environnement quotidien,

Axe n°2 : la résolution de notre addiction pour remettre la technologie au service de I'Homme

AXE N°1: Pour la réduction de la pollution électromagnétique de notre
environnement, il faut a minima :

1 — Rendre visible l'invisible : se doter d’'un appareil de mesure et cartographier, dans notre
environnement quotidien, les expositions afin de prendre conscience de la gravité d’'une immersion
toxique disproportionnée,

2 —Identifier les appareils électroménagers pollueurs et les configurations polluantes, afin de corriger
en profondeur ces situations, notamment avec effet potentiellement immédiat au domicile,

3 — Dépolluer consiste a extraire les organes pollueurs ou a neutraliser la fonction émettrice de
pollution : il n‘existe pas de dépollution électromagnétique sans l'extraction de I'élément pollueur. De
fait, ceci implique d’apprendre a faire sans les objets pollueurs au quotidien, chaque fois que la
performance optimale le permet. Une série de conseils pratiques sera exposée : comment détoxifier
son domicile sans revenir a I'age de pierre ?

4 — Rationnaliser les usages de connexion : dans un contexte sédentaire, se connecter aux réseaux en
filaire. Seulement dans un contexte mobile (hors batiments cablés), se connecter sans fil, avec toutefois
des astuces de déport de la source émettrice (installer une antenne sur le toit d’une voiture, puis
connecter son ordiphone a cette antenne, depuis l'intérieur de la voiture.)

5 — Informer massivement la population sur les bonnes pratiques moins émissives, voire non
émissives : chacun a son réle a jouer pour sensibiliser son entourage a une meilleure hygiene
électromagnétique. Exemples : une borne WiFi doit pouvoir étre éteinte chaque fois qu’elle n’est pas
utilisée et une alternative filaire doit étre promue chaque fois que possible. Au domicile, privilégier le
téléphone filaire et apporter a la déchetterie son DECT. Un portique antivol de commerce doit pouvoir
étre éteint pendant toute la fermeture du commerce. Lors d’'un déplacement en moyen de transport
(auto, train, avion, bus, vélo, etc...), mettre systématiquement son téléphone mobile en mode avion ou
bien I'éteindre complétement. Ne pas utiliser son téléphone portable comme un radio-réveil : utiliser
un petit réveil a piles et éviter les radios réveils branchés sur le secteur.

6 — Former les électriciens a la réalisation d’installations électriques domestiques le moins émissives
possible, surtout pour les territoires a smartgrids (systemes utilisant les réseaux électriques comme
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support pour transférer des données informatiques). Favoriser I'emploi d’électriciens mettant en
ceuvre des techniques biocompatibles. Faire analyser la qualité de sa prise de Terre au domicile.

7 — Réformer en profondeur la réglementation sur les expositions EM (décret 2002-775), faire
respecter le nouveau standard et d’'ores et déja, étre nettement plus exigent que la réglementation
laxiste actuelle.

8 —Former les professionnels de santé aux effets sanitaires des ondes EM et aux résolutions possibles.

9 — Sensibiliser son Conseil Municipal sur les risques majeurs engendrés par des déploiements
technologiques toxiques et sur les alternatives vertueuses: Réclamer de vraies concertations
publiques avec des informations indépendantes et une analyse des besoins réels des populations.
Stop a la fabrique du consentement.

Seuls les points 7, 8 et 9 sont hors de portée du périmetre familial, et dépendent de décisions politiques
courageuses.

AXE N°2 : Pour la résolution de notre addiction, il faut a minima :
1 — Réinstaurer I'Autorité parentale, en tant que référence (ne pas confondre avec l'autoritarisme !)

Cela implique que les parents doivent a nouveau montrer I'exemple a leurs enfants : minimiser pour
eux méme |'usage de la téléphonie mobile dans la cellule familiale, notamment lors des évenements
en commun (repas, célébrations, etc...)

2 — Se fixer des regles de vie commune et des rituels sans écrans dans la cellule familiale. Recréer du
lien social dans la cellule familiale sans artifice technologique, sur des créneaux dédiés.

3 — Prendre conscience de I'emprise sectaire provoquée par le tout connecté (voir photo ci-dessus) :
réinstaurer le lien avec la Nature et avec son entourage : les écrans coupent du monde réel et enferme
le sujet sous hypnose.

Pour rappel, les critéres pour identifier une dérive sectaire sont les suivants :
3a — La déstabilisation mentale,
3b — La rupture induite avec I'environnement d’origine,
3c — Les atteintes a I'intégrité physique,
3d — L'embrigadement des enfants,
3e — L'allégeance inconditionnelle,

3f — Une doctrine incitant a des actes contraires a la législation ou portant atteinte aux
droits et a la dignité de 'Homme.
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Et 'emprise du tout connecté coche tous ces criteres sans exception.

4 — Recréer du lien social hors de la dépendance aux réseaux sociaux technologiques : s‘organiser au
niveau local avec d’autres familles ayant compris l'intérét de s’autonomiser vis-a-vis des gadgets
connectés. S'affranchir des canaux sociaux technologiques et développer des canaux humains.

5 — Réapprendre a s’informer, en se documentant en profondeur pour mieux comprendre la situation
et les solutions pertinentes. La connaissance protége et donne de la force a la capacité d’autonomie
intellectuelle. L'ignorance est un boulevard a I'asservissement. La dématérialisation n’existe pas, sauf
dans la téte des aliénés.

6 — Réintroduire pour les enfants des rituels de lecture et d’écriture sur papier dans la semaine, pour
s’extraire de I'emprise écran, laquelle produit sur eux les effets déléteres suivants (documentés dans
plus de 1500 études internationales) :

6a — Entrave a la maturation cérébrale et au développement de la motricité fine (écriture,
dessin),

6b — Régression des capacités intellectuelles et cognitives : entrave a la réussite scolaire, a la
construction de l'intelligence,

6c — Troubles de la communication et du langage,
6d — Baisse de I’attention : entrave a la concentration et a la mémorisation,

6e — Baisse de I'activité physique induisant surpoids et obésité juvénile, puis diabete et
problémes vasculaires,

6f — Chute du sommeil,
6g — Isolement et comportement autistique,
6h — Intolérance a la frustration et absence d’empathie,

6i — dépendance/addiction aux écrans : similitudes des symptdémes cliniques aux effets des
drogues (impulsivité, agressivité, manque). Les stimuli des écrans sont concentrés et permanents :
beaucoup plus efficaces que I’héroine.

7 — Eviter la surexposition EM dés la naissance : ne pas doter un enfant d’un ordiphone ou d’une
tablette avant le Lycée (limiter les interactions avec le systéme nerveux central en pleine maturation),
mais lui redonner le gout de la lecture sur papier. Attention aux éditions récentes d’ouvrages classiques
pour enfants, dont les éditeurs ont laminé la richesse sémantique et grammaticale (ex : Bibliotheque
verte ou rose), altérant ainsi la capacité des enfants, futurs citoyens, a pouvoir réfléchir avec nuances,
grace a un registre linguistique soutenu. Au pire, investir sur un téléphone basique (appels et sms),
mais attendre au moins I'entrée au lycée. Fixer des régles strictes d’usage : extinction totale le soir et
la nuit. Envisager des créneaux restreints de consultation. En bref, plus tard la prise en main est réalisée,
plus on limitera I'imprégnation addictive pour I'age adulte.
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8 — Bannir, des méthodes d’apprentissage scolaire, 'usage des outils numériques émissifs et en
solitaire par I’éleve, avant 'accés au Lycée. Si I'outil numérique peut avoir une vertu, en complément
d’autres supports traditionnels, c’est exclusivement accompagné par un adulte qui saura guider I'enfant
pour des usages réellement formateurs. Loutil numérique ne doit pas remplacer ’lhumain. Il ne doit
pas représenter la majorité de l'approche pédagogique. Il ne doit pas non plus se substituer a un
apprentissage a la motricité fine, a une technique de calcul ou d’analyse autonome de I'éléve. L'éléeve
doit d’abord apprendre a maitriser par lui-méme les raisonnements, les résolutions de problémes,
les calculs, I'analyse de texte, avant d’utiliser un outil numérique, qui sans cela se transformera en
béquille technologique pour une personne dépendante et/ou asservie (réf. Point 6 ci-dessus).

Seul le point 8 est partiellement hors de portée du périmetre familial et dépend beaucoup de décisions
politiques courageuses.
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